
Harmonogram sprzątania

Lp.
Nazwa pomieszczenia Pow. m² Wykończenie podłóg Wykończenie

ścian 
Częstotliwość Zakres czynności Mycie/

Dezynf
ekcja

POZIOM 0
1. Hol 162.0 m² Tarkett IQ Granit

(Wykładzina PCV)
Farba emulsyjna 3 x w tygodniu

1 x na 6 miesięcy

Maszynowe zmywanie podłogi płynem 
antypoślizgowym. Mycie, przecieranie parapetów, 
siedzisk, drzwi i elementów przeszklonych.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych 

M

M

2. Przedsionek 7.5 m² Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)
Wycieraczka

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu

1 x na 6 miesięcy

Mycie podłogi oraz drzwi przeszklonych.
Odkurzanie wycieraczki
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
O
M

3. Korytarz – strefa zmiany obuwia 34.4 m² Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu

1 x na 6 miesięcy

Mycie podłóg, miejsc siedzących, drzwi, 
kaloryferów, luster.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M

4. Szatnia damska basenowa 48.7 m² Tarkett IQ Granit
MULTISAFE (Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu

1 x w tygodniu

Mycie podłóg, miejsc siedzących. luster, suszarek, 
drzwi, kaloryferów.
Mycie szafek.

M/D

M

Natryski 44.4 m² Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu
Według potrzeb

Mycie podłóg, baterii.
Mycie ścian, suszarek, drzwi, kaloryferów.

M/D
M

Toalety 20.3 m² Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu

Według potrzeb

Mycie podłóg, umywalek, muszli klozetowych, 
baterii, dozowników na mydło.
Mycie ścian, kaloryferów, drzwi, luster, i suszarek.

M/D

M

5. Szatnia męska basenowa 48.7 m² Tarkett IQ Granit
MULTISAFE (Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu

1 x w tygodniu

Mycie podłóg, miejsc siedzących, luster, suszarek, 
drzwi, kaloryferów.
Mycie szafek.

M/D

M

Natryski 44.5 m² Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu
Według potrzeb

Mycie podłóg, baterii.
Mycie ścian, suszarek, drzwi, kaloryferów.

M/D
M

Toalety 20.7 m² Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu

Według potrzeb

Mycie podłóg, umywalek, muszli klozetowych, 
baterii, dozowników na mydło.
Mycie ścian, kaloryferów, drzwi, luster, i suszarek.

M/D

M

6. Korytarz, basen i schody 82.0 m² Tarkett IQ Granit
MULTISAFE (Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
Według potrzeb

Maszynowe zmywanie podłogi, mycie schodów.
Mycie drzwi i powierzchni szklanych.

M
M

7. Sala gimnastyczna 237.8 m² Tarket Sport
(Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
Według potrzeb

Maszynowe zmywanie podłogi.Mycie ławek.
Mycie, przetarcie parapetów, kaloryferów, drabinek,
materacy, drzwi.

M
M

8.  Szatnia hol 8.6 m² Tarket Sport (Wykładzina PCV) Farba emulsyjna 3 x w tygodniu Mycie podłogi M



9. 4  Szatnie przy sali gimnastycznej 44.7 m²    Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna    3 x w tygodniu
Według potrzeb
1 x na 6 miesięcy

Mycie podłogi, ławek.
Mycie przetarcie parapetów, drzwi.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych. 

M
M
M

10. Toaleta przy sali gimnastycznej      6.5 m²     

             

Płytki ceramiczne (kafelki)         Płytki ceramiczne 
(kafelki)       

3 x w tygodniu

Według potrzeb

1 x na 6 miesięcy

Mycie podłogi, umywalki, baterii, muszli 
klozetowych, pisuarów.
Mycie dozowników na mydło, suszarek, ścian, 
drzwi, kaloryferów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D

M/D
M
M 

11. Natryski przy sali gimnastycznej  20.5 m²    Płytki ceramiczne  (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki) 

3 x w tygodniu
Według potrzeb
1 x na 6 miesięcy

Mycie podłogi, baterii.
Mycie ścian, drzwi, kaloryferów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D
M
M  

12. Przejście na filtrownie (schody) 42.3 m² Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
Według potrzeb
1 x na 6 miesięcy

Mycie podłogi i schodów, poręczy.
Mycie drzwi, grzejników.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M   

13. Korytarz prowadzący na widownię 
(od kasy w lewo)

64.3 m² Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
Według potrzeb
1 x na 6 miesięcy

Maszynowe zmywanie podłogi.
Mycie drzwi i powierzchni szklanych,kaloryferów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M

14. Salka wielofunkcyjna 85.7 m² Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)
 

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
Według potrzeb

1 x na 6 miesięcy

Maszynowe zmywanie podłogi.
Mycie drzwi, luster, powierzchni szklanych, 
kaloryferów, parapetów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M 
M    

15. Salka do gry w tenisa stołowego     53.4 m²    Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)      

Farba emulsyjna    

              

  3 x w tygodniu
Według potrzeb
1 x na 6 miesięcy 

Mycie podłogi.
Mycie kaloryferów, parapetów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M

16. Klatka schodowa na siłownię Wykładzina antypoślizgowa         Farba emulsyjna 3 x w tygodniu Mycie schodów, poręczy, parapetów. M

17. Klatka schodowa na widownię:
- poziom 0, 1,2        

Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)        

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
Według potrzeb
I x na 6 miesięcy  

Mycie schodów oraz poręczy.
Mycie, przecieranie parapetów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M   

POZIOM -1

1.  Korytarz do filtrowni     23.7 m²    Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)         

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
Według potrzeb

Mycie podłogi.
Mycie drzwi i grzejników.

M
M    

2.  Siłownia:
- sala aerobowa
- sala wolnych ciężarów
- sala cross fit      

369.3 m²  Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)
oraz
puzzle gumowe czarne     

Farba emulsyjna, 
materace ścienne.  

3 x w tygodniu

1 x w tygodniu
Według potrzeb

1 x na 6 miesięcy 

Maszynowe zmywanie podłogi. Wymywanie 
podłogi pod bieżniami. 
Mycie materacy na ścianie w sali Cross Fit 
Wycieranie, mycie parapetów, grzejników drzwi, 
luster i innych powierzchni szklanych.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M

M
M

M

3. Salka do boksu        53.4 m²    Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)      
oraz puzzle gumowe 

Farba emulsyjna    3 x w tygodniu
Według potrzeb 

Mycie podłogi.
Mycie luster i innych powierzchni szklanych,drzwi, 
grzejników, parapetów.

M
M



1 x na 6 miesięcy. Mycie, przecieranie lamp sufitowych.  M  

4. Szatnia nr 4    24.0 m²      Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)   

Farba emulsyjna      3 x w tygodniu
I x na 6 miesięcy 

Mycie podłogi, siedzisk
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M   

5. Toaleta ogólnie dostępna w tym dla
osób niepełnosprawnych         

21.8 m²    Płytki ceramiczne (kafelki)          Płytki ceramiczne 
(kafelki)           

3 x w tygodniu

Według potrzeb
I x na 6 miesięcy

Mycie podłogi, muszli klozetowych, pisuarów, 
kabin, umywalek i baterii, dozowników na mydło.
Mycie suszarek, luster, ścian, drzwi, kaloryferów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D

M
M

6.  Szatnia damska
nr 5

16.9 m² Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
1 x w tygodniu
Według potrzeb
1 x na 6 miesięcy

Mycie podłogi.
Mycie szafek na zewnątrz.
Mycie luster, drzwi, kaloryferów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M
M

Natryski - Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu
Według potrzeb
I x na 6 miesięcy

Mycie podłogi, baterii, kabiny prysznicowe.
Mycie ścian według potrzeb.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D
M
M

Toalety 2.1 m² Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu

Według potrzeb
I x na 6 miesięcy

Mycie podłogi,muszli klozetowej, umywalki,baterii,
dozownika na mydło, suszarek, luster, ścian.
Mycie drzwi, kaloryferów, parapetów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D

M
M

7. Szatnia męska
nr 2

33.8 m² Tarkett IQ Granit
(Wykładzina PCV)

Farba emulsyjna

      
                             

3 x w tygodniu
1 x w tygodniu
Według potrzeb
I x na  miesięcy

Mycie podłogi.
Mycie szafek na zewnątrz.
Mycie luster, drzwi, kaloryferów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M
M
M
M

Toalety    
                             

2.6 m² Płytki ceramiczne (kafelki)           Płytki ceramiczne 
(kafelki)     

3 x w tygodniu

Według potrzeb
I x na 6 miesięcy 

Mycie podłogi,muszli klozetowej, umywalki,baterii,
dozownika na mydło, suszarek, luster, ścian.
Mycie drzwi, kaloryferów, parapetów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.                       

M/D

M
M

Natryski

   

 - Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu
Według potrzeb
I x na 6 miesięcy

Mycie podłogi, baterii, kabiny prysznicowe.
Mycie ścian według potrzeb.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D
M/D
M

8. Sauna
Szatnia

13.8 m² Płytki ceramiczne (kafelki) Farba emulsyjna 3 x w tygodniu
1 x w tygodniu
Według potrzeb
I x na 6 miesięcy

Mycie podłogi. siedzisk
Mycie szafek na zewnątrz.
Mycie drzwi, kaloryferów, luster.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D
M
M
M

Sauna 
strefa relaksu 
i natryski

24.9 m² Płytki ceramiczne (kafelki) Płytki ceramiczne 
(kafelki)

3 x w tygodniu

Według potrzeb
1 x na 3 miesięcy

Mycie podłogi, siedzisk, kabin prysznicowych, 
ścian i baterii w natryskach.
Mycie drzwi, parapetów, kaloryferów.
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D

M
M

Sauna parowa 10.6 m² Płytki ceramiczne Płytki ceramiczne 3 x w tygodniu
Według potrzeb

Mycie podłogi, siedzisk, ścian
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D
M

Sauna sucha 7.3 m² Płytki ceramiczne Boazeria 3 x w tygodniu Mycie podestu drewnianego, siedzisk drewnianych M/D



Podest drewniany drewniana
Siedziska 
drewniane 

1 x w miesiącu
boazerii ściennej.
Mycie płytek ceramicznych pod podestem 
drewnianym,.

M 

Toaleta Sauna 3.2 m² Płytki ceramiczne Płytki ceramiczne 3 x w tygodniu

Według potrzeb
1 x na 6 miesięcy

Mycie podłogi, muszli klozetowej, umywalki i 
baterii, dozownika na mydło, suszarki.
Mycie ścian, luster, kaloryferów i drzwi. 
Mycie, przecieranie lamp sufitowych.

M/D

M
M

         

Uwaga                               
Mycie, dezynfekcja i czyszczenie pomieszczeń i powierzchni przy użyciu specjalistycznych środków chemicznych, dostosowanych do rodzaju pomieszczenia, 
powierzchni, zadania, i urządzeń, zgodnie z cechami środków czyszczących. 
Maszynowe zmywanie podłogi można pominąć jeśli myta powierzchnia tego nie wymaga.
Jeśli inne pomieszczenia wymagają użycia maszyny, należy ją użyć.
W razie konieczności należy czyścić powierzchnie według potrzeb.

                                                                               


